
Stage Printemps Multi-Disciplines 
Enfants & Adultes

NIHON TAï-JITSU

BODY KARATE

KARATE

Du 14 au 17 Mai 2015  -  MONNAIE

Ouvert à tous les licenciés FFKDA

Infos et Réservations

rgriset@hotmail.com  -  http://ntd-ntj-dinard.blogspot.fr/
ou

mlebreton37@gmail.com  -  www.facebook.com/karatedomonnaie

 Nombre de places limité 

mailto:rgriset@hotmail.com
http://ntd-ntj-dinard.blogspot.fr/
mailto:mlebreton37@gmail.com
http://www.facebook.com/karatedomonnaie


PLANNING ENFANTS
Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9H00 / 9H30 Accueil Dojo 9H00 / 9H30 Accueil Dojo 9H00 / 9H30 Accueil Dojo 9H00 / 9H30 Accueil Dojo

9H30 / 10H30 Présentation 
élèves + stage 9H30 / 10H30 Nihon Taï Jitsu 9H30 / 10H30

Karaté 
Shotokan 9H30 / 10H30

Compétition fin 
de Stage

10H45 / 11H45
Karaté 

Shotokan 10H45 / 11H45
Karaté 

Shotokan 10H45 / 11H45 Nihon Taï Jitsu 10H45 / 11H45

12H00 / 14H00 Repas 12H00 / 14H00 Repas 12H00 / 14H00 Repas 12H00 / 14H00 Repas

14H00 / 15H00 Nihon Taï Jitsu

14H00 / 16H15 Après-midi
détente

14H00 / 15H00
Karaté 

Shotokan 14H00 / 18H00 Trajet 
Dinard - Tours 

15H15 / 16H15
Karaté 

Shotokan 15H15 / 16H15 Nihon Taï Jitsu

16H30 / 17H00 Goûter 16H30 / 17H00 Goûter 16H30 / 17H00 Goûter

17H00 / 21H00 Trajet 
Dinard - Tours 17H00 Retour familles 17H00 Retour familles 17H00 Retour familles

Informations complémentaires

70€ (tout compris : cours, repas, goûters…)

Affaires pour le stage : 

- Kimono, ceinture, zoris (sandales), gants, passeport FFKDA.
- Des changes pour la semaine, serviette, crème solaire, casquette pour l’après-midi détente.

- Nécessaire de toilette.
- Pique-Nique et boisson pour le trajet aller (Dinard-Tours).



Fiche Inscription 
Stage Printemps Multi-Disciplines 

Enfants 

Renseignements et Autorisation Parentale

Nom / Prénom : …………………………………………………
Tel (fixe et portable) : …………………………………………
E-mail : …………………………………………………………
Club : ………………………………………………………………..
Discipline / Style : …………………………………………………

Je soussigné(e) : …………………………………………………

Autorise mon enfant (dénommé ci-dessus), à participer au Stage printemps 
Multi-Disciplines du 14 au 17 Mai 2015 à Monnaie.

J’ai pris bonne note que : 

- Mon enfant sera sous la responsabilité des encadrants pendant la 
durée des cours et temps de pause décrits au planning de stage (sous 
réserve de modifications ultérieures). Mon enfant pourra être transporté 
en voiture soit par les encadrants ou parents d'élèves.
- En cas d’accident, j’autorise les encadrants à faire pratiquer tous 
soins, hospitalisation ou intervention chirurgicale rendus nécessaire par 
son état.

Signature :

Tarifs

Forfait Stage + restauration :  

70€

Règlement

Je règle la somme de : ……….

Par chèque bancaire à l’ordre de :
Karate-Do Monnaie

Le : …………………… 
à : …………………….

Signature :



PLANNING ADULTES

Jeudi Vendredi Samedi

18H30 / 19H30 Body Karaté 18H30 / 19H30 Nihon Taï Jitsu 18H30 / 19H30 Karaté Shotokan

19H30 / 19H45 Pause 19H30 / 19H45 Pause 19H30 / 19H45 Pause

19H45 / 20H45 Karaté Shotokan 19H45 / 20H45 Nihon Taï Jitsu 19H45 / 20H45 Nihon Taï Jitsu

Informations complémentaires

Tarifs :

Pré-inscription :  5€/cours  ou  25€/6 cours

Sur Place :  7€/cours  ou  35€/6 cours

Affaires pour le stage : 

- Kimono, ceinture, zoris (sandales), gants, passeport FFKDA.
- Tenue de sport (Body karaté)



Fiche Inscription 
Stage Printemps Multi-Disciplines 

Adultes 

Renseignements

Nom / Prénom : …………………………………………………
Tel (fixe et portable) : …………………………………………
E-mail : …………………………………………………………
Club : ………………………………………………………………..
Discipline / Style : …………………………………………………

Tarifs

Pré-inscription : 1 cours = 5€
6 cours = 25€

Sur place  : 1 cours = 7€
6 cours = 35€

Tableau des cours adultes 
(merci de cocher les cases pour indiquer votre présence)

Règlement

Je règle la somme de : …………….. Euros.

   Par chèque bancaire à l’ordre de : Karaté-Do Monnaie

   En Espèces (uniquement pour les inscriptions sur place)

Le : ………………………… , à : …………………………….

Signature :Jeudi Vendredi Samedi

18H30 / 19H30

19H45 / 20H45


