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KARATE SCOLAIRE 

 

 

Projet karaté scolaire en Indre-et-Loire 
 

Présentation 
 

 

Depuis 2007, les élèves de CM1 et CM2 d’Indre-et-Loire peuvent bénéficier de l’activité karaté à 

l’école. 

Tous les ans, début septembre, M Peninon, Conseiller Pédagogique Départemental invite les 

Conseillers Pédagogique de Circonscriptions et les Présidents des comités sportif, afin d’exposer nos 

bilans. 

Cette journée est un premier contact avec les CPC et vont leur permettre de proposer l’activité aux 

enseignants de leur circonscription. 

 

 

L’activité Karaté à l’école durant le temps scolaire est proposée sur deux axes. 

 

- L’initiation : l’intervenant karaté et l’enseignant propose l’activité sur 3 séances 

 

- Le cycle : l’intervenant karaté et l’enseignant propose l’activité sur 6 à 8 séances, dont 3 

avec la présence de l’intervenant karaté et les autres en autonomie par l’enseignant. 

 

Mais dans tous les cas l’activité est proposée en CO-ENSEIGNEMENT durant la présence de 

l’intervenant karaté. 

 

Les élèves qui ont bénéficiés d’un cycle karaté, peuvent participer au challenge karaté scolaire 

organisé par le comité départemental de karaté et l’USEP. 

 

 
 

NB : 

Le renouvellement de la convention tripartite Comité/USEP/DSDEN est prévue le jour de la journée 

nationale du sport scolaire, le mercredi 17 septembre 2014 matin. 
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Les Etablissements 
 

Villes Circonscriptions Nbr de classes Nbr d’élèves 
    

Montlouis-sur-Loire Saint Avertin 10 270 

Saint Martin le Beau Saint Avertin 3 84 

    

Francueil Amboise 2 52 

Bléré Amboise 1 27 

    

Cinq Mars la Pile Langeais 2 53 

Sonzay Langeais 2 57 

Semblançay Langeais 4 104 

St Michel sur Loire Langeais 1 25 

    

La ville aux Dames St Pierre des Corps 4 112 

    

Tours Tours 4 115 

    

10 Villes 5 33 899 

 

 

 

 

 

Evènement 

 
Challenge scolaire 

 
Près de 200 élèves des circonscriptions d’Amboise et de Saint –Avertin ont pu bénéficier d’une 

rencontre karaté. Une épreuve (parcours de vitesse, d’habileté et technique).  

Avec atelier mémory-karaté, vidéo, calligraphie, aire de combats et exposition. 

 

 

Compte rendu CPC 

 

 

UNE QUATRIEME RENCONTE KARATE …  

DE GRANDE QUALITE ! 

 

180 élèves de cours moyen des écoles de Montlouis et de Saint-Martin-le Beau se sont confrontés 

dans la bonne humeur vendredi 16 mai 2014 au dojo de Montlouis, en présence de notre champion de 

France de karaté, David CHEREAU. 
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Celui–ci les avait tout d’abord entraînés sur les écoles de la circonscription et ce, au cours de trois 

interventions. Les professeurs, certains pour la troisième année consécutive avaient assuré la 

continuité pédagogique … et physique des autres séances du cycle comme le prévoit la convention 

signée entre la fédération française de karaté, l’Education Nationale et l’USEP. 

Trois professeurs ont ainsi passé par surprise les épreuves de la ceinture jaune dans la mesure où 

David CHEREAU est habilité à le faire. De plus, nos trois professeurs ont réussi les épreuves 

demandées avec brio! Félicitations donc à Madame ANZIL de Saint Martin LE BEAU et à messieurs 

NOBILEAU et PIEDIMONTE de Montlouis ! 

 

       
 

 

 
 

 

 

Mais aussi félicitations aux élèves qui ont effectué les huit ateliers avec civisme et entrain tout au 

cours de la matinée : arts visuels, parcours, arbitrage, combats, Memory sur le karaté, relais karaté en 

extérieur, exposition, vidéo et arts visuels. Chacun est reparti avec un magnifique poster, des 

autocollants et des souvenirs pleins la tête ! 

 

Bravo à chacun et remerciements aux parents accompagnateurs ainsi qu’aux deux conseillers 

pédagogiques venus aider : Bertrand GIMONNET conseiller pédagogique sur Amboise et Blandine 

MALTERRE, CPD EPS. Quant à David CHEREAU : un énorme MERCI !!!    
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Sabine TESSIER CPCEPS  ce 19/05/2014. 

 

 
Evolution 
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KARATE SANTE 

 
 

1- PATHOLOGIES CONCERNEES 
 

* CANCER :  

3 clubs : Fondettes, Montlouis-sur-Loire et Veigné 

 

 

* MALADIES RESPIRATOIRES : 

2 clubs : La Riche et Montlouis-sur-Loire  

 

 

* OBESITE ET DIABETE : 

1 club : Montlouis-sur-Loire  
 

 

2- FORMATION DES ENSEIGNANTS 

 
Thématique : Obésité et Diabète  

Lieu : Montlouis-sur-loire 

Date : samedi 24 mai 2014 

Film de promotion disponible sur :  

 

 

3- SPORTS SANTE 

 
La drjscs ma demandé de leur faire suivre la liste des participants aux formations « sport santé », afin 

d’avoir une liaison entre les demandes de subventions « sport santé » et la formation des enseignants. 

 

L’idée première afin de consolider un tel projet est le partenariat, la collaboration entre le monde 

médical, les associations de patients et le club. 
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KARATE ENTRAINEMENTS SPECIFIQUES 

 

 
1- ENTAINEMENTS DEPARTEMENTAUX : 

 
1

er
 vendredi de chaque mois, sauf vacances scolaire, rassemblement de 6 clubs. 

Un cours enfant suivis d’un cours ado-adultes au dojo Montlouisiens. 

Un pot en fin de cours offert par le club de Montlouis et les invités. 

 
 

2- ENTAINEMENTS PREPA. GRADES: 

 
Deux stages mis en place durant l’année, un le 21 décembre 2013, l’autre le 19 avril 2014. 

Matin pour le 1
er

 dan, après midi pour le deuxième dan. 

Une vingtaine de participants pour le 1
er

 dan et 6 personnes pour le 2
ème

 dan. 

 

 
3- STAGE CHAMPIONNE DU MONDE : 

 
Le vendredi 14 mars, pour la journée de la femme, un stage avec Patricia CHEREAU, 

championne du Monde 2000. 

Un cours pour les enfants avec photos et dédicace, suivis d’un cours ado adultes et le 

traditionnel pot pour reprendre des forces ! 

 


